Conférence la médecine chinoise dans les maladies auto-immunes
Accueil de Mme coprésidente association SESAM soutien et solidarité aux malades.

Définitions :

Maladies en progression aujourd’hui

Maladie que je me fabrique moi-même sans m’en rendre compte, qui vont toucher les organes et surtout les systèmes de défenses de certains organes. Qui va détruire des cellules qui vont nous perturber.

Les origines : 

· Cause organique : mauvais fonctionnement d’un organe déficient : l’intestin grêle  (6-8 mètres) 

Les chinois évoquent son rôle dans toutes les pathologies, il est un cerveau.

· Cause psychique : les émotions et les sentiments perturbés et durablement

Le cœur : émotion c’est la joie de vivre raisonnée (qq’un qu’on voit rire avec excessivité, il a une émotion perturbée qui va toucher le cœur)

Le foie organe de la colère : les frustrations, le stress permanent, organe mis à l’épreuve dans notre monde contemporain)

Le foie a énergie qui sert pour le tendons les muscles, les neurones, les fibres nerveuses…

La sclérose en plaque le foie y a un rôle primordial

Le rein : c’est l’organe qui véhicule les peurs paniques irraisonnées,  (peur diminue énergies du rein)

Le poumon : organe de la tristesse, si multiples deuils, qui touchent. Ils vont atteindre directement le poumon. (Pneumopathie)
Rate pancréas : organe sensible aux soucis, (ne pas se débarrasser d’une idée, qui réveille la nuit) 

Pas de psychiatrie chez le chinois ont cherchait les émotions pour savoir quel organe soigner.

«  Ne pas s’inquiéter d’un problème quand il n’est pas encore manifester ne pas trop s’inquiéter quand il se manifeste et ne pas s’y accrocher quand il est passé ».

Les émotions deviennent pathologiques que si elles sont excessives et qu’elles durent. 
Ex. travailleur agressé par entourage il va en qq mois détruire des cellules de son foie.

Le cœur organe qui est atteint pour chacune des émotions. (Cœur c’est la joie de vivre)

Pour l’observer contrôle de la langue.  La pointe de la langue ne doit pas être rouge. Si une émotion excessive la pointe sera rouge comme du feu et elle peu également brûler.

Les émotions vont toucher les organes

Le SHEN est le cœur subtil, c’est plus que la pompe cardiaque, c’est aussi notre mental notre vitalité, créativité

Pour eux il est entre les deux yeux, entre les sourcils, 
Pour voir si qq’un est en bonne santé, il faut regarder la zone et on y voir la santé de la personne.
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Saison chinoises

Printemps : 4 février

Equinoxe 20 mars 





fluvermal-

Eté : 6 mai

21 juin soleil le plus haut

Automne : 6 aout

21 septembre équinoxe

Hivers : 7 novembre

22 décembre solstice d’hiver soleil au plus bas

Intersaison 2014

17 janvier – 4 février 

20 avril 5 mai

20 juillet 6 aout

20 octobre 6 novembre

Intersaisons : période de 18 jours qui précède le changement de saisons,

Intersaison temps pour prévenir les maladies auto-immunes (rate pancréas)
Estomac sac qui reçoit les aliments. Si de bonne qualité, 

Rôle de l’intestin grêle est de trier les aliments et les informations (dans les sentiments, 

Envoyés vers rate pancréas pour en tirer énergie
Manger en colère contre qq’un, digestion ne va pas être excellente
L’estomac permet d’avaler ou de ne pas avaler les couleuvres

Intestin grêle en médecin occidentale (600m2)  à travers sa paroi se font les échanges vers le sang

Si énergie des reins est basse,  enfant va être habité de peurs, mal au dos, 
Le rein capable de combattre l’excès de feu du cœur, il va équilibrer le cœur, 

Le foie : quand l’intestin grêle est faible il va chercher a retrouver de l’énergie a u niveau du foie. Il va  prendre son énergie dans les reins.

La rate fils di cœur, il cherche à obtenir, elle l’obtient du cœur.

La mère nourricière   
le fils

 et

Foie attaque rate : 

· tendons, fibromyalgie   (le foie envoie le sang aux tendons le jour et il nettoie le sang la nuit)

La nuit la personne souffre et se réveille fatiguée.

Traitement antidépresseurs qui attaque le foie. Des personnes qui vont de moins en moins bien

· maladie en rapport avec intestin grêle maladie de Crown) hémorragie.  Il faut toujours commencer le traitement  début donc le rein et sa faiblesse.

Ces pathologies, 
Les cancers, même mécanisme mais rôle encore plus important du foie, général des armées,    commande la multiplication de nos cellules.

Malades alcoolique, plus de multiplication des cellules, apparition des tumeurs, foie a un rôle très important

C’est le foie également qui fibre nerveuse alimentée par le sang apporté par le foie

Sclérose en plaque, le foie très important

L’intestin grêle, la paroi et à l’intérieur des microbes qui restent, on ne doit pas les retrouver dans le sang
Si les pores de la paroi intestine agrandis les microbes passent dans le sang avec action antigène anticorps qui vont détruire les cellules.

On peut trouver ces anticorps dans le sang. 

Normalement la paroi de l’intestin ne laisse pas passer les virus.

Maladie de Parkinson : virus et bactéries et 
Que faire quand on a :
Personne qui se croit bien portante

Personne qui a déjà une maladie auto-immune

Dans les 2 cas il faut absolument agir au moment des intersaisons, 

Période de 18 jours pas de viande, pas de laitage,  sauf le beurre 

Les pro biotiques permet d’équilibrer les germes dans l’intestin  (levure de bière) pharmacie

Fruits légumes, céréales,  

«  Mettez votre véhicule au garage »

Chez les personnes qui ont déjà une maladie auto-immunes à faire une alimentation sans  blé (pain de maïs ou sarrasin, galette de riz) pas de pain

Le petit épeautre contient du gluten

Spondylarthrite ankylosante : régime strict sans produit laitiers, mais amélioré à la fin

2 ans après il ne va pas bien, passage de concours, que des yaourts 
Sclérodermie : peu fréquente, durcissement de la peau et des enveloppes des organes.

On propose la cortisone, pour toute pathologie dont on ne sait pas quoi faire. 
Gluten est qqch qui perturbe la paroi de l’intestin, la maladie apparait chez le bébé, 
Les intolérances qq’un qui ne supporte pas le gluten,  sa paroi est perturbée, faire nettoyage 

Le charbon peut-être utilisé mais il retient beaucoup de chose, les capte les vitamines, 
Argile bonne chose mais pas utile pour équilibrée la flore intestinale

Nettoyer le foie et voies biliaires : le citron et l’huile d’olive 15 minutes avant le petit déjeuner ½ citron dans 1 cuillère à soupe d’huile

Tous les trainements qui attaquent le foie utiliser desmodium (plante à chercher)
Le principe des pro biotiques: les 18 jours de l’intersaison,  pas plus de trois semaine car toute plante sature
Les produits les plus toxiques pour le foie :
· paracétamol mais utiliser aspirine, harpagophytal

· produit contre le cholestérol,  statine (à prendre de levure rouge de riz) 4jours/ semaine puis arrêter 3 jours
Exémas auto-immunes, asthmes, polyarthrite, 

Quand on a maladie auto-immunes les intersaisons sont incontournables. En dehors de ce temps limiter ces aliments

Les vaccinations sont une forme d’agression. Ca va agir comme un stress . Donc on va agir au niveau du foie.
Ne dois jamais être faire pendant la période de l’année ou le système immunitaire est déficient (du 21 sept au 20 mars)

Quand manger les céréales et légumineuses insipides : quand maladie très importante, bouillie insipide,

Mélange de légumineuse et céréales, casserole, remplir d’eau à ras bords, aucun assaisonnement faire cuir à feu doux quand eau au niveau des légumineuse.

Gout neutre, 
Ne pas faire cuire à très haute température, mais il ne  faudrait pas dépasser 100°
Pas de micro-ondes qui détruisent l’énergie des aliments.

Les bébés qui sont nourris avec biberons froids alors qu’on a besoin de froid. Ou biberon aux micro-ondes
Ces enfants n’auront plus de système immunitaire perturbé. z

Le corps n’aime pas le froid. 

Four à résistance rouge  font inférieur à 100° C omicuiseur

Manger froid congélateur, fluvermal

