Les tempéraments et les oligo-éléments
DIATHESE 1
Bois : arthritique allergique

Nerveux, coléreux, turbulent intrépide

Couche tard lève tard

Manganèse

Foie Vésicule Biliaire
DIATHESE  2

METAL arthro infectieuse, hyposthénique, lymphatique

Lent, fatigable, triste, grognon retenu

Couche tôt lève tôt
Manganèse cuivre

Poumons Gros Intestin

DIATHESE 3

FEU dystonique, neuro-arthritique
Agité, très émotif, visage rouge et chaud, susceptible

Insomniaque
Manganèse cobalt

Cœur intestin-grêle
DIATHESE 4

EAU anergique

Fragile, chétif, timide

Besoin de s’allonger

Cuivre or argent

Reins Vessie

DIATHESE 5
TERRE désadaptation

Gros bébé, facile, enfant insouciant, facile é élever

Lève tard

Manganèse cobalt, 

Zinc cuivre

Zinc nickel cobalt

Nickel cobalt

Rate pancréas, estomac
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Historique des oligo-éléments

· Date du XIII siècle, certains réalisent qu’ils peuvent avec des éponges de mer, soigner les personnes qui avaient des goitres (gonflement de la glande thyroïde) 

· 1800’s ont découvre l’iode qui est alors découverte en 1819. Iode utilisée pour le traitement de la thyroïde.

· Les observations de M. Bertrand : travaux sur les oligo-éléments

Travaux de Quinton, Ménétrier

Les diathèses

La diathèse est un ensemble de troubles qui entraine des maladies ou mal être (Ménétrier début XX 1920’s)

Il y a 5 diathèses 

1ère diathèse : arthritique et allergique

BOIS, AU PRINTEMPS, AU FOIE ET A LA VESICULE BILIAIRE
· Qq’un qui bouge tout le temps, quand il parle il fait des gestes dans tous les sens, 

· Il est coléreux, turbulent, intrépide, qui fait bcp d’allergies (alimentaire (urticaire)  ou saisonnière)
· Qq’un qui est myope, qui louche strabisme convergent.
· A la naissance c’est le bébé qui fait jaunisse sans raison.

· Qq’un qui a des douleurs articulaires fugaces

· Qq’un qui peut faire des hépatites (si grippe et qu’elle prend paracétamol à 6 jours elle a une hépatite)

· Les règles sont abondantes, sang rouge, surviennent à 20-21 jours. Hyper-thyroïdie (trop de folliculine)
· Couche tard lève tard

· Vers 30-40 ans, hyper-tension, poussées fugaces
· Maux de tête lors des rapports sexuels,

Difficile à réguler le manganèse ne pas utiliser tous les jours (1 à 3 par semaine)

2ème  diathèse :  arthro-infectieuse
METAL, POUMON ET GROS INTESTIN, 
· En rapport avec toute sorte d’infection, lent, fatigable, et grognon, 

· Tempérament transmissible

· Infections ORL, angine, pharyngites, rhumes, bronchite, mal au ventre,  diarrhée, constipations, infections urinaire, infections de la peau (impétigo, acnés infectieuse…eczéma, furoncle)

· Chez le bébé, infections urinaire qui peuvent abimer les reins.

· Réactions ganglionnaires,  dès qu’il a moins d’énergie
· Femme a des cycles longs 30-40 jours. Règles peu abondantes

· Pessimiste ou pas très optimiste enfant a de la peine à être attentif ;

· Sommeil couche tôt, lève tôt

· La personne qui a une hyper laxité ligamentaire

· Développe de l’arthrose, douleur fixe et non baladeuse
· Grippe température 38.5°C

Manganèse cuivre (l’association des deux) s’utilise plus longtemps 3* par semaine
3ème diathèse :  neuro-arthritique
FEU CŒUR INTESTIN GRELE
· Plus rare chez enfant ado

· Rapport avec le système nerveux, ce qui dans le corps serre et relâche (le constricteur 3ème doigt)

· Susceptible, émotif, agité, 

· Trouble du sommeil, qui peuvent être important

· Qq’un à fleur de peau, rires et pleurs faciles, 

· Terminent leur phrase par un petit rire

· Spasme du sanglot chez le nourrisson

· Quand fièvres elles sont très élevées (40-41°C de température)
· Palpitations extrasystole, tachycardie

· Fragilité des vaisseaux

· Manifestations cardiaque ou vasculaire

Manganèse cobalt  3*semaine

4ème  diathèse : anergique

EAU REINS VESSIE

· Pas de système immunitaire

· Enfant qui n’a pas de défense

· Tempérament qui survient au court de la vie est le propre des personnes très âgées

· Personne qui se lève plusieurs fois par nuit

· Personne fragile, 
· Si enfant, recroqueviller, timide, chétif, si chagrin il est incontrôlable

· Souvent fatigué, besoin de s’allonger

· Facultés intellectuelles peuvent diminuer
· Si peu d’énergie reins les personnes se sentent peu utiles, machine arrivée au bout. 
· Insuffisances du système immunitaire, sensibles aux virus, coup de froid.
· Personne qui est de plus en plus frileuse,
· Si énergie tellement abaissée, elle a froid aux os. (froid intérieur faire manger la personne)
· Ils craignent la chaleur, mal à l’aise avec chaleur : donner du sel… et non pas de les faire boire : manger des chips, puis envie de boire
Cuivre or argent : tous les jours….

La grippe, il y a 6 jours de grippe, le 7ème jour ce n’est plus la grippe (c’est une complication)

39°C (37° le 7ème jour)

Quand virus a disparue il laisse une période d’anergie de 3 semaines
La personne a un trouble de ses défenses

Il faut donc utiliser le cuivre or argent tous les jours pendant 3 semaines

5ème  diathèse : désadaptation
TERRE  RATE PANCREAS ESTOMAC

· Terrain de la désadaptation, la thyroïde qui fonctionne et d’un coup dysfonctionne. hypo hyper….

· Terrain de la cinquantaine. Moment ou on s’adapte ou pas
· Personne qui si elle ne fait rien a des pathologies à 50 ans

· Si elle s’adapte…

· Il peut être existant dès la naissance, plus ou moins adapté,

· Le gros bébé, qui a 6-7 ans potelé, puis soit il va s’allonger soit il va grossir et ado qui s’élargit

· Idem prise de poids à la cinquantaine.

· Quand enfant nait joufflu, pose aucun problème pour l’élever
· Lève tard, qui va être en retard, qui aime les sucreries, 
· Hypermétrope, voient trop loin, astigmatisme, (voient flou) strabisme divergent.

· Enfant qui a de l’énurésie longtemps, bcp de parasitose intestinale, somnambulisme

· Tous sont infectés de verre mais seul certain tempérament en souffre. (le traiter le 21 mars)

· Enfant qui aura mal au ventre au moment de partir à l’école, montre le nombril, le pancréas,

· Personne qui fait du psoriasis, tempérament anxieux

Manganèse cobalt,  
Zinc cuivre, régulateur par rapport aux hormones génitales, ils potentialisent l’action des hormones génitale
Ex. femme qui a du mal à être enceinte, oligoéléments à utiliser (idem pour fécondation in-vitro, à utiliser  chez les deux)

Le terrain primitif de la personne doit être connu pour lui donner en plus l’oligo-élément qui correspond

Zinc nickel cobalt, direct sur le pancréas, à utiliser chez tous les diabétiques, 

Coup de pompes de 11h état pré diabétique

Nickel cobalt : agit sur le pancréas mais pas sur l’hypophyse, 
Organe qui assure la digestion de graisse, 

Personnes qui vont à la celle, avec celles graisseuses, 

Régulation du pancréas à partir de l’hypophyse, diabète en rapport avec hypophyse

Faire sa propose histoire, depuis son enfance, adolescence puis adulte…

On peut passer de l’un à l’autre
Bois très réactif va casser et tombe dans le 4ème et tomber dans l’eau
Personne chef d’entreprise qui travaille 22heures pas jour et qui tombe suicidée, ne s’en relève souvent jamais.
Chez l’adulte il est important de déterminer le tempérament de la désadaptation, 

A la 50aine, pathologies qui apparaissent, 

Tempérament eau du rein, il faut le comprendre car on ne peut pas faire n’importe quoi, personne qui tolère peut les médicaments, donner l’oligo-élément du terrain.

Manganèse le matin

Manganèse cuivre le matin

Cuivre or argent matin

Manganèse cobalt le soir

Zinc nickel cobalt avant chaque repas (effet régulateur de l’appétit) 2*par jour matin midi dans le diabète
Zinc cuivre matin ou nickel ou soir

On peut être à cheval sur plusieurs tempéraments, tenir compte du tempérament d’avant.
Reprendre l’histoire de la personne

Exemple

personne à 50 ans tombe dans désadaptation, mais qui a été, bois feu etc.. il lui en faut donc plusieurs oligo-éléments

Les autres oligo-éléments

Cuivre : anti-inflammatoire et anti infectieux (pour douleurs et infections, )

Si utilisé avec un antibiotique, le cuivre double l’effet donc réduire dose de moitié et rapide plus rapidement.

Zinc : il régule l’hypophyse et glande génitale (leur action sur la peau) se débarrasser de l’acné.

La prostate, plus grand réservoir en zinc de noter organisme, il sert a des réactions des cellules entre elles on le consomme et il s’épuise, Besoin de le refaire. Baisse de la teneur en zinc de la prostate qui entrainerait les problèmes de prostate.
Cobalt ; régulateur du système nerveux sympathique de la fonction musculaire des vaisseaux
Artérite même cardiaque,  personnes qui font des spasmes…

Iode ; autant dans hyper et hypo thyroïde
Aluminium : retard intellectuels de l’enfant, insomnie

Lithium : anxiété et hyper émotivité 
Bismuth, oligo-éléments de la gorge, angine (gorge cuivre et bismuth)

Fer : oligo-éléments des anémies, infections à répétition…
Souffre : voies respiratoires et articulation,

Fluor : pour les hyper laxité, le plus important quand un enfant fait une scoliose, (1*/jour)
Phosphore : le traitement de la spasmophilie

Potassium, arthrose, 

Magnésium : cellule nerveuse

Chrome diabète
Sélénium : état d’anergie (ex. le cancer)

Manganèse cuivre cobalt : anémie de la grossesse

De septembre à la lune de pâques 10 jours après pâque

Manganèse cuivre alterné avec le cuivre or argent

Fin d’une période ou on a facilement infections et problèmes… un moyen pour se « soigner » sans maitriser les tempéraments 

Dans sa pharmacie, cuivre et bismuth

QUESTIONS
Quel oligoélément qui soigne les crevasses  (pied ou poitrine)? : Le zinc.
Le sélénium avec cuivre or argent : conseillé après le traitement post cancer. 

Tous les jours

Quand cancer on est anergique, donc définitivement améliorer le terrain.

Sélénium 3*/semaine

Dans le cancer il faut faire l’histoire de la personne pour utiliser les éléments de son histoire.

Différence entre oligo-éléments et granion : « granion » est un laboratoire
Différence entre oligo-éléments et ceux trouvé dans l’alimentation ? Pas de contre indication, alimentation contient de moins en moins d’oligo-éléments.

Alimentation de moins en moins riche, méfiance des micro-ondes qui détruisent la totalité des qualités des aliments.
Plaque à induction ? pas d’avis précis…

Pour les personnes qui sont sous chimio, c’est la même chose. Même problème.

Qu’en est-il de l’homéopathie ? pas de contre indication.
Avec prise de lithium, certains sont plus énervés (alors que c’est pris pour calmer) mais chez les personnes que ça énerve il faut utiliser le lithium le matin
Y a-t-il un oligo-élément qui améliore le tremblement : lithium et magnésium, avec l’oligo-élément du terrain
Les cures d’oligo-éléments sont à faire selon les diathèses sur plusieurs années, 
Ex. ordonnance de 3 ans
En fonction des saisons on prend tel ou tel oligo-éléments. (ne sont plus remboursés, sans ordonnances)

Angine 48 heures

La vapeur tue t- elle les oligo-éléments ?  oui

Le wok ne tue pas les oligo-éléments

Oligo-éléments dans les fruits secs et céréales complètes

Otites : manganèse cuivre, + cuivre or argent, plus celui du terrain donner tous les jours.
Que prendre pour allergie à la pénicilline : rien ne pas prendre de pénicilline 

Le manganèse  est hyper puissant, utiliser petite dose 1/semaine + un pour empêcher les réactions le phosphore
Cure septembre à pâques, quand vaccination homéopathique, double emploi

Pour asthme : manganèse et phosphore asthme allergique

Asthme non allergique manganèse cuivre

Pour les migraines : vésicule biliaire foie,  bois =  manganèse

Si à la ménopause, 50 ans c’est de la désadaptation

Polyarthrite rhumatoïde : faire histoire de la personne

Cuivre oligo-élément de  l’inflammation
Traitement sur des années, on obtient des résultats.  
Peut-être associé avec corticoïdes qui diminuent l’efficacité du traitement
Sclérose en plaques maladie auto-immunes, histoire de la personne.

Donner parfois 4 diathèses, obligation de faire répartition des prises

Iode, hyper et hypo, teinture ou pas ? 5* par semaine
Teinture d’iode, selon saison, pas la même dose, 

Fin décembre, thyroïde fonctionne peu, 

Travailler à plein en été, alors qu’on se repose

Iode en autre format

-Dans la thyroïde, manger 6 huitres minimum 1*/semaine

Cobalt 3*/jours matin midi soir (associer le soir au manganèse cobalt)

Pour les bouffées de chaleur : lors de la ménopause, terrain de désadaptation, + anergie rapport avec le rein, 
Maladie de line, provoquée par piqures de tic, atteinte infectieuse donc manganèse cuivre
Maladie de Basedow, iode+ diathèse bois manganèse, 5*/semaine phosphore
Tendance à aller vers hypothyroïdie

Manganèse, *3/ semaine manganèse cuivre

Régulation parfaite avec manganèse cobalt
Dans bcp de nos maladie on passe d’un hyper activité ou hypo activité, 

Si on recherche l’équilibre grâce au manganèse cobalt, manganèse cuivre suivre or argent

